
越村章子さんのある1日

「子育てのピークは過ぎているとは思いますが、
常に子どもが自立できるようにと考えて接してい
ます。長女は家のことはだいたいできるようにな
りました。私が仕事を通して学んだ合理化や効
率化、タイムマネジメントは、家のことにも使え
るので子どもにも伝えていきたい」

「
忙
し
く
て
も
家
族
で
一

緒
に
楽
し
む
時
間
は
確

保
し
た
い
の
で
、
休
日
の

夜
は
外
食
が
多
い
で
す
」

　

海
外
出
張
も
す
る
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マン

か
ら
一
転
、
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
た

め
の
施
設
を
立
ち
上
げ
た
越
村
章
子
さ

ん
。
自
身
に
子
ど
も
は
２
人
。
次
女
に

は
知
的
障
が
い
と
自
閉
症
、
慢
性
疾
患

が
あ
り
、
生
後
1
カ
月
で
危
篤
に
な
る

も
奇
跡
的
に
一
命
を
取
り
と
め
、
現
在

11
歳
。「
成
長
し
よ
う
と
す
る
娘
に
は
、

親
の
力
だ
け
で
な
く
、
専
門
的
視
点
か

ら
支
え
る
人
や
場
所
、
し
く
み
が
必
要
」

と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
わ

が
子
と
、
世
の
障
が
い
者
、
そ
の
家
族

の
こ
と
を
思
っ
て
の
決
断
で
し
た
。

　
「
物
事
に
は
そ
の
時
期
に
最
優
先
で
や

る
べ
き
こ
と
が
あ
る
」と
今
は
仕
事
に
重

き
を
置
く
彼
女
。
そ
れ
が
可
能
な
の
も

家
族
の
家
事
分
担
が
で
き
て
い
る
か
ら

こ
そ
。
春
に
足
に
ケ
ガ
を
し
た
の
を
機

に
、
食
事
周
り
は
同
僚
で
も
あ
る
夫
が

担
当
す
る
よ
う
に
。「
家
族
皆
が
や
る
べ

き
こ
と
を
や
っ
て

い
ま
す
。
家
族
も

小
さ
な
会
社
み
た

い
」と
笑
い
ま
す
。

中
３
の
長
女
と
の

ふ
れ
あ
い
が
足
り

な
い
と
感
じ
た
ら

「
今
日
す
る
こ
と

ノ
ー
ト
」を
毎
日
や

り
と
り
す
る
な
ど
、
足
り
な
い
時
間
は

知
恵
で
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。

　
「
家
に
い
る
時
間
の
短
い
私
で
す
が
、

家
族
が
全
て
の
原
動
力
。
家
族
を
思
っ

て
仕
事
も
頑
張
れ
る
し
、
家
族
の
元
へ

帰
っ
て
英
気
を
養
い
ま
す
。
家
族
と
社
員

が
健
康
で
、
精
いっ
ぱ
い
働
け
れ
ば
後
は

何
も
い
り
ま
せ
ん
。
仕
事
と
家
族
が
私

の
人
生
で
、
私
そ
の
も
の
。
他
に
気
を

散
ら
す
必
要
の
な
い
日
々
は
、
や
り
切
っ

た
！
と
い
う
幸
せ
な
毎
日
で
す
」

娘
に
関
わ
る
仕
事
だ
か

ら
、
心
底
が
ん
ば
れ
ま
す

足
り
な
い
時
間
は
工
夫
と
家
族
の
力
で
補
完

「
や
り
きっ
た
！
と
い
う
幸
せ
な
毎
日
で
す
」

タイ国政府観光庁で22年の勤務を経て
退職。障がいのある子どもが、放課後等
に生活能力や社会性向上のための訓練・
支援を受ける「こっしーらんど」を運営する。
「（株）Cossy」代表取締役

越
村
章
子
さ
ん

地域で活躍する女性に、その日々や家
庭との両立のヒントを聞くコーナーです。

5：30起床。
夫と仕事の
ことを話す

身支度

7：00
子ども起床、
朝食

22：30
就寝

8：30
職場へ

20：30
帰宅

12：00
昼食（夫の手作り弁当）

5：00
夫起床

9：00出社

20：00
退社

夕食、
子どもと入浴

仕事

睡眠

子ども
睡眠


