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『グループホームPokka』って
どんなところ？

◉自己紹介

株式会社Ｒ＆Ｋ

代表取締役 稲山リエ(43)

管理者兼サービス管理責任

長崎県西海市出身

病院や特別養護老人ホームにて栄養士経験あり

障がい者グループホーム夜間支援員経験あり

ただいま３人の子育て中！（中学３年、小学６年、幼稚園年長）

◉グループホームへのきっかけ

長女に軽度知的障がいがあります。「この子は私達がいなくなったらどうなるのだろう…」と

親亡き後のことが常に心配でした。そんな時、障がい者グループホーム事業のことを知りました。

障がいがあっても適切なサーポートを受けることで、地域の中で自立した自分らしい生活ができる。

我が子にもそんな居場所を作ってあげたい、そして我が子だけでなく同じように思っている方々の

ためにも。専業主婦からの一念発起！猛勉強の末、サービス管理責任者取得、母は強し！ですね。

『Pokka（ぽっか）』は、入居者様、スタッフ、地域の方々、ここに集う誰もが陽だまりの中に

いるような、ポッカポカな気持ちになれるような場に…と願いを込めてつけました♪
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『グループホームPokka』

◉所在地

福岡市早良区野芥１丁目１９−９

TEL：０５０ー８８８２ー８０６３

FAX：０５０ー３１７４ー５０３４

◉アクセス

七隈線 野芥駅…徒歩４分

七隈線 梅林駅…徒歩９分

◉近隣施設

福西会病院…徒歩４分

牟田病院 …徒歩１２分

郵便局

西日本シティ銀行

福岡銀行

セブン銀行ATM

イオン野芥店(ダイソーあり)

セブンイレブン

ぽ っ か



『グループホームPokka』
のお部屋

◉A室（和室5.4畳）

月額15,000円

◉B室（和室5.4畳）

月額15,000円

◉C室（洋室6畳）

月額17,000円

◉D室（洋室5.7畳）

月額13,000円

◉E室（洋室10畳）

月額25,000円

※家賃補助1万円を含みます。
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『グループホームPokka』
利用料金

◉家賃：月額13,000円〜25,000円

※家賃補助1万円を含みます。

◉食材料費：月額27,000円（朝・夕込み）

◉水光熱費：15,000円

※後日、実費清算。

◉日用品費：3,000円

※後日、実費清算。

合計 58,000〜70,000円

※家賃補助1万円を含みます。
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◉体験利用

１泊２日2,300円

宿泊費、食費（朝・夕込み、昼食はご相談

ください）

【施設でご用意できるもの】

布団、座卓、スリッパ、使い捨て歯ブラシ、

シャンプー、リンス、タオル、洗濯用洗剤、

洗濯ハンガー

※体験入居後、入居される場合は、布団、座卓

などは別途ご購入ください。

【ご用意いただくもの】

着替え（洋服、下着など）、

必要なものがありましたら持参ください。



『グループホームPokka』
の一日
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◉起床時間や就寝時間は、各自の生活リズムに沿って調整してください。



『グループホームPokka』
保護犬と暮らす
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◉グループホームPokkaはペット共生型グループホームです。

現在日本では年間5万頭もの、罪のない犬や猫が殺処分されています。

保護犬や保護猫をグループホームで預かり、ともに暮らすことによって１頭でも多くの命が
救えるとともに、動物介在活動（ペットケア）により障がいのある方々の生活の質（QOL）
を向上させることを目指しています。

◉ペットケアの魅力

心理的効果
元気な気持ちになる・くつ
ろぎ効果・笑う機会が増え
る・親密な感情を生む・思
想作用など

生理的効果
病気の回復を助ける・刺激
やリラックス効果・血圧や
コレステロール値の低下・
運動の機会が増える・楽し
んでリハビリテーションが
できる

社会的効果
人との出会いのきっかけが
できる・コミュニケーショ
ンのきっかけになる・人間
関係がスムーズになる・身
体的、経済的な自立を支え
る



『グループホームPokka』
Q &A

Q.入居対象者は？

A.18〜64歳までの、精神障害者、知的障害者、発達障害者の方などで、

主にご自分で日常生活が送れる方が対象となります。

Q.就労してないと入居できませんか？

A.はじめは就労場所が決まってなくても大丈夫です。

ホームでの生活に慣れてもらいながら就労に向けて支援を行います。

Q.生活保護受給者でも入居できますか？

A.障がい者受給者証を持っている方であればご入居いただけます。

市町村の生活保護を担当する課に申請すれば、家賃の一部を支給してもらえます。

Q.夜勤スタッフはいますか？

A.はい、もちろんいます。夜が不安な方もご安心ください。

Q.家族や友人を自分の部屋に泊めても大丈夫ですか？

A.同性の家族（親・兄弟）は泊まっていただけます。友人は泊めることはできません。

Q.ペットと一緒に散歩できますか？

A.はい♪もちろんです。一緒に出かけましょう！
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